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   体检时请携带本人身份证
1. 体检前三天内，请您以清淡饮食为主，不吃高脂及油炸性食物，请勿饮酒。
2. 请您在体检前禁食8-12小时，晚上12点以后禁饮水。
3. 体检前请注意休息，保证睡眠时间7-8小时，不携带贵重物品，以免丢失。
4. 空腹检测完毕后方可进食（如采血、腹部彩超、C14/C13呼气试验、PET/CT等）。
5. 做子宫（含附件）、膀胱、前列腺彩超者，请尽量在体检当日清晨不排晨尿，如已排尿或尿量偏少者，在彩超医生指导下补水至膀胱充盈状态后做检查。
6. 女性受检者在妇科常规检查前应排空小便。妇女做液基薄层细胞学检查前一周勿阴道用药或使用栓剂、勿行阴道冲洗，前一天勿行房事。月经期间请勿做妇科及尿液检查，待经期完毕后3-5天再补检。未婚女性、已怀孕者及不能排除妊娠者不做妇科检查。
7. 男/女性备孕、已怀孕或哺乳期女性，请勿做X光、CT、C14/C13、PET/CT等检查。装有心脏起搏器者、动脉瘤术后者及骨折后钢板未取者不做MRI。
8. 幽门螺旋杆菌（C14/C13）呼气试验要求受检者一周内未服用抗生素类药物、无腹泻及呕吐症状、胃部未行切除手术。
9. 配戴隐形眼镜者请改戴框架眼镜，以便测视力及眼底照相。若配戴隐形眼镜者请在检查前告知医生。  
10. 体检当日尽量穿宽松衣服，不配戴金属饰物，女性不穿连裤袜、连衣裙。
11. 糖尿病患者在我中心进餐前服药；高血压、心脏病、哮喘等受检者请正常按时服药（饮少量清水服药），不擅自停药。
12.检查完毕后请将体检指引单交回体检中心。            
